
“花境共创·植物艺术治愈之旅”粤港澳大湾区压花艺术暑期工

作坊 

 

一、项目简介 

压花艺术以植物为媒介，将花材采集、植物识别、自然压制、艺术构图与文

创设计相结合，是兼具科学认知、美育体验与情感疗愈功能的植物艺术形式。为

促进内地与港澳高校师生之间的文化交流与情感联结，本项目依托华南农业大学

优美的校园植物资源和“压花艺术”课程建设基础，策划开展“花境共创·植物艺术

治愈之旅”——粤港澳大湾区压花艺术暑期工作坊。 

本次工作坊以“逛校园、识植物、采花材、做作品、共布展”为主线，通过压

花艺术理论导入、校园植物漫步及花材采集与压制、染纸体验、压花书签制作、

滴胶文创制作、压花画创作及结营布展等环节，引导师生在轻松愉快的氛围中认

识植物、感受自然、体验艺术、开展交流。 

二、活动亮点 

1. 在华农校园中开展植物艺术体验 

依托华南农业大学丰富的校园植物景观资源，组织师生开展校园植物漫步、

花材观察、植物识别与采集活动，使参与者在真实校园环境中认识植物形态、色

彩、质感与季相变化，感受岭南校园植物之美。 

2. 体验完整压花创作流程 

活动涵盖花材选择、采集、整理、压制、干燥、构图、粘贴、装裱与展示等

完整流程，使港澳与内地师生能够系统了解压花艺术从自然材料到艺术作品的转

化过程。 

3. 艺术疗愈与交流共创并重 

通过慢节奏的植物观察、手作体验和小组共创，引导师生在轻松氛围中交流

学习、释放压力、增进了解，体现植物艺术在美育、心理疗愈和文化交流中的综

合价值。 

三、谁可以报名？ 

招募对象：面向内地及港澳高校对植物艺术、压花创作、美育实践、文创设

计感兴趣的师生。  

招募人数：拟招收 14 名营员，名额有限，额满即止。  

报名要求：无需压花基础，热爱自然、喜欢手作、愿意参与交流与创作即可



报名。  

四、费用包含什么？ 

住宿与餐饮：包含活动期间统一安排的住宿及餐饮费用。  

课程与培训：包含压花艺术理论讲授、花材选择与压制、手染纸体验、压花

文创制作、作品创作指导、装裱展示等培训费用。  

材料与工具：包含活动所需的压花体验材料、基础工具使用、手染纸材料、

时光宝石饰品材料、作品装裱材料及相关学习资料。  

实践与展示：包含校园植物观察与采集指导、作品制作辅导、成果布展及交

流展示等活动安排。  

不含内容：往返交通、个人消费、个人保险及其他未列明费用，具体安排以

正式通知为准。 

六、为什么值得参加？ 

1、走进华农校园，感受植物之美 

托华南农业大学丰富的校园植物资源，在自然环境中认识植物、观察花材、

采集素材，体验“校园即课堂”的植物美育之旅。  

2、亲手完成从花材到作品的全过程 

从花材选择、采集、压制，到背景处理、构图创作、装裱展示，完整体验压

花艺术的制作流程，把自然之美转化为可保存、可展示、可带走的艺术作品。  

3、轻松愉快，零基础也能参与 

活动以体验和交流为主，不强调专业门槛。无论是否有绘画或手工基础，都

可以在老师指导下完成具有个人特色的压花作品。  

4、收获多件专属植物艺术作品 

通过压花书签、时光宝石饰品、压花小品和综合压花画创作，营员不仅能学

习压花技法，也能带走属于自己的植物艺术纪念。  

5、在共创中促进交流与美育体验 

活动融合植物科学、艺术设计、生活美学与情感疗愈，鼓励内地与港澳高校

师生在共同创作中交流想法、分享体验、增进了解。 

七、温馨提示 

1、活动期间将安排校园植物观察、花材采集和手作体验，请营员穿着舒适

服装和便于行走的鞋子。  

2、花材采集将遵循适量采集、爱护植物、保护校园环境的原则，请勿随意



折损校园景观植物。  

3、压花制作、滴胶体验和装裱环节需按照教师指导进行，注意工具和材料

使用安全。  

4、行程内容可能根据天气、花材状态、场地安排及实际教学情况进行适当

调整，以活动当天安排为准。  

5、建议营员保持轻松开放的心态，在自然观察和手作体验中感受植物艺术

的美好。 

 

 

 

 



花境共创·植物艺术治愈之旅

粤港澳大湾区压花艺术暑期工作坊

校园植物美学 压花文创手作 作品装裱展示

五天课程安排

Day 1 / 第一天

上午：

夏令营集结开营

学员报到、师生见面交

流，介绍夏令营项目安

排。

下午：

压花艺术概述与压花书

签体验

了解压花艺术起源、特

点、作品类型及基本流

程，体验书签制作。

Day 2 / 第二天

上午：

花材选择与采集

识别校园植物资源，

认识适合压制花材。

下午：

花材压制技术体验

学习花材整理、预处

理和压制方法，为后

续作品制作准备材料

。

Day 3 / 第三天

上午：

压花手染纸体验

体验手染背景纸，学

习色彩搭配、肌理表

现与背景处理。

下午：

时光宝石饰品压花体

验

体验滴胶法制作时光

宝石、吊坠。

Day 4 / 第四天

全天主题：

压花作品创作

围绕校园记忆、岭南

植物、湾区交流等主

题，开展构思、构图

与材料搭配，完成作

品制作、细节调整、

命名和说明整理。

Day 5 / 第五天

上午：

作品装裱与展示

完成作品装裱、标签

制作和展区布置，集

中展示创作成果。

下午：

自由活动与离营

开展作品参观、交流

分享和合影留念，完

成项目总结后有序离

营。

成果
展示

从植物采集到
压花创作，完成一件
属于自己的植物艺术作品。

华南农业大学 · 校园植物资源丰富 倡导美学生活 提升创造力与审美力
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