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⼀、项⽬介绍

本次项目聚焦珠玑古巷与梅关古道，两处均为

岭南文化的瑰宝，见证了中原与岭南文化的交融。珠

玑古巷作为广府人及海外华侨的发源地，保留了丰富

的历史建筑和文物遗迹；梅关古道则以其千年历史和

独特梅花景观，成为自然与人文交汇的胜地。

项目通过沉浸式文化体验活动，带领港澳师生

深入探索珠玑文化的源流与精髓。活动涵盖非遗技艺

体验、古迹参观、美食制作及互动讲座等，让学生亲

身感受岭南文化的深厚底蕴和独特魅力。同时，项目

还注重家国情怀的培育和文化认同的深化，通过短期

学习交流，增强学生对内地文化的理解和认同，培养

人文情怀与社会责任感。此次考察不仅是对传统工艺

的体验，更是对非遗文化和珠玑文化传承的实践，旨

在促进港澳青年与内地的情感联系，为民族团结注入

新活力，使非遗文化在现代生活中焕发新生机。
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⼆、项⽬时间

2026年7月9日至7月13日，共计5天

三、报名时间、条件及⽅式
     

      

     

1  .报  名  时  间  ：

即  日  起  至2  0  2  6年5月26日

2  .报  名  条  件  ：

  本  科  、  研  究  生  、  博  士  均  可  （  活  动  结  束  后  发  放  结

营  证  书  ）

3.报名方式：

请学生联系各高校负责部门统一报名，不接受

个人单独报名。请各港澳高校负责部门统一汇总报名

信息名单，并通过电子邮件发送至

tracynie@sgu.edu.cn。

四、项⽬费⽤
相关费用由教育部“万人计划”项目和韶关学

院相关项目资助，韶关学院负责承担活动期间统一安

排的三餐、住宿、交通及参观考察费用，其余费用

（如往返韶关交通费、回乡证费用及个人花费等）由

师生自行承担。
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五、项⽬⽇程（以抵韶后派发为准）

时间� 上午� 下午� 晚间� 住宿

DAY1

8:30-15:00

在途、报到

19:00-21:00

破冰活动（韶

港澳青年见面

会

酒店

DAY2 酒店

14:30-17:30

－学习制作南雄特色

美食，如南雄客家酿

豆腐、南雄铜勺饼、

饺俚糍等

19:00-21:00

小组分享（古

道民宿）

9:00-11:30

－探寻南雄珠玑古巷

1.探访珠玑古道：姓

氏祠堂、古建筑和历

史遗址，如驷马桥、

南门楼和贵妃塔、民

俗博物馆等

2.南雄珠玑非遗文化

体验：国家级非遗项

目《珠玑巷人南迁传

说》及省级非遗项目

《龙船歌》

15:00-16:00

－开营仪式&活动介绍

16:00-17:00

－粤北非遗文化和珠

玑文化讲座

17:00-17:30

－参观“凤凰大视

野”粤北华南教育历

史纪录片拍摄展览厅

和韶关学院大学生创

新创业成果服务地方

展示厅
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续表

时间� 上午� 下午� 晚间� 住宿

DAY3

19:00-21:00

小组分享

酒店

9:30-11:30

－徒步韶关梅关古

道、领略梅岭风采

1 .徒步韶关梅关古

道

2 .参观梅岭风景区

（梅关楼）

14:30-18:00

－欣赏南雄市黎灿学校

粤 北 少 儿 采 茶 戏 曲 目

《舞花灯》（荣获第十

四届广东省少儿戏剧小

梅花荟萃总决赛金花奖

及十佳剧目奖）

－开展粤北采茶戏“舞

花 灯 ” 和 “ 南 亩 茶 花

灯”等非遗文化交流活

动

－品味南雄乡村美食：

梅岭鹅王等

DAY5

19:00-21:00

小组分享

酒店

9:00-11:30

－参观韶关学院芳

香植物生态园

－体验非遗古法唇

膏、干花精油香薰

香皂制作技艺

－观摩精油提取工

艺

－体验非遗压花书

签制作技艺

14:30-17:30

－参观韶关市人才驿站

服务基地：腾文筱院，

参加非遗文化体验活动

1.体验丹霞红豆饰品制

作技艺

2.观摩非遗缠花和擂茶

制作技艺

3.品非遗手工美食（古

法艾糍等）和韶关红山

白茶

9:00-12:00

1 .参观韶关学院美

术馆

2 .体验非遗扎染技

艺

3 .结营仪式花书签

制作技艺

13:00 午餐后返程

DAY4
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六、相关课程和参观地点介绍
（一）韶关学院简介

韶关学院是广东省属公办普通高等学校。举办

师范教育始于1903年、医学教育始于1914年、高等教

育始于1 9 5 8年，先后由韶关师范专科学校、韶关大

学、韶关教育学院、韶州师范学院、韶关医学院等

5所学校合并组建而成。2000年升格本科，2004年获

学士学位授予权，2024年获硕士学位授予单位。

韶关学院坐落于粤北历史文化名城——韶关

市。学校以建设高水平应用创业型大学为发展目标定

位，围绕“三步走”目标安排，着力实施“创新发

展、特色发展、融合发展、合作发展”四大发展战

略，奋力实现“六个转”，全面推进应用创业型人才

培养。办学以来，为社会培养各类人才30多万人。在

2025年软科中国大学排行榜上，韶关学院综合位次较

2024年跃升160位，跻身全国进步最快高校行列。学

校主动服务粤港澳大湾区建设，被教育部列为内地免

试招收香港学生高校，被省侨办列为中华文化传承基

地。

（二）珠玑古巷：广府文化的摇篮、南雄市的

文化瑰宝

位于南雄市北部9公里处的珠玑古巷，原名敬宗

巷，全长1 . 5公里，由鹅卵石铺就的古驿道贯穿其

中，南至驷马桥，北达凤凰桥。巷内保存着元代古塔
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“胡妃塔”、古井等多座古建筑，历史悠久，风貌依

旧。作为珠江三角洲众多居民的发源地，珠玑古巷孕

育了18 6个姓氏，成为数千万广府人及海外华侨的

“祖先故里”。自古以来，这里就是中原文化与岭南

文化交汇融合的要地，被誉为“广东第一巷”。珠玑

古巷是广东省唯一保存至今的宋代古巷古道，巷中各

朝代的古楼、古塔、古榕树等文物古迹生动地述说着

岭南人文的深厚积淀与历史延续。
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（三）梅关古道：岭南大地的文化走廊

梅关古道位于江西大余县与广东南雄市交界

处，距大余县城10公里、南雄市区20公里，是全国保

存最完好的古驿道之一。梅关古道始建于秦代，唐开

元四年（716年）由鹅卵石铺成，列为国家重点文物

保护单位。这条千年驿道不仅是南北交通要道，更是

中原汉人南迁的重要通道，对岭南地区的经济发展和

文化传播产生了深远影响。这里因盛开的梅花而闻

名，气候的南北差异形成了“南枝花落北枝始开”的

独特景观，吸引无数游客前来欣赏。景区内有万载雄

关、状元祖墓、梅花诗碑林、望梅阁、庾将军祠等丰

富的文化遗迹与自然景观，兼具“红色”“绿色”

“古色”以及爱国主义教育等多重资源，既风景如画

又富有深厚的历史内涵。
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（四）珠玑巷人南迁传说

“珠玑巷人南迁传说”是广东省韶关市南雄市

流传的经典民间文学故事，以粤语口头传承的方式在

当地世代流传，是广东省的非物质文化遗产之一。该

传说讲述了南宋末年珠玑巷居民在战乱的迫使下，由

罗贵带领，33姓97户在胡贵妃的掩护下，从珠玑巷南

迁至南雄一带，随后逐步向珠江三角洲地区迁徙、定

居，最终开拓了岭南地区的历史故事。这一传说不仅

记录了珠玑巷人的迁徙历程，也展现了岭南地区的移

民文化，是岭南历史的重要组成部分。珠玑巷人南迁

的传说历经数百年，通过粤语的口头讲述代代传承，

形成了独特的地方性

叙事传统。

2 0 2 1年 5月 2 4

日，广东省韶关市南

雄市申报的“珠玑巷

人南迁传说”成功入

选国家级非物质文化

遗 产 代 表 性 项 目 名

录，这一荣誉不仅标

志着传说的文化价值

被广泛认可，也进一

步推动了传说的保护

与传承工作。
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（五）张九龄纪念公园、韶州历史文化博物馆

张九龄（678～740年）是唐代著名政治家、文

学家、诗人，广东韶关曲江人，历任宰相，以忠诚、

清廉、仁厚和才学卓越闻名，被誉为“岭南第一

人”。张九龄不仅在政治上取得了卓越成就，其文学

作品亦流传千古，对中国诗歌发展有着深远影响。他

的生平故事在韶关地区世代流传，已被列为广东省非

物质文化遗产，具有重要的历史和文化价值。通过讲

述张九龄的事迹，项目展示了他的高尚品德和治国理

政的智慧，弘扬中华优秀传统文化和岭南精神。

张九龄纪念公园以唐代名相张九龄文化为核

心，融合自然山水与历史人文，依托回龙山地形构建

起粤北重要文化地标，园内集仿唐建筑、诗词碑林、

历史遗迹与生态景观于一体，尽显“九龄风度”的千

年传承。其核心建筑韶州历史文化博物馆（风度阁）

采用明五暗九仿唐楼阁式设计，红墙黛瓦、飞檐斗拱

尽显盛唐气象。顶层观景台更可360度俯瞰浈江、武

江、曲江三江汇流盛景；沿登山步道分布的诗词碑

林，镌刻张九龄《望月怀远》等经典诗作，与竹制解

说牌构成“一步一诗”的文化长廊，入口处九龄纪念

广场的汉白玉牌坊与中央张九龄汉白玉雕像，尽显

“岭南第一人”的儒雅风范；西侧山麓的张九龄家族

墓地为广东省重点文物保护单位，由张文献公祠、神

道与唐代砖室墓群组成；园内多条山林步道红砖铺

就、古木遮荫，山顶露天观景台可远眺丹霞山群峰、
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芙蓉山莲花峰与韶关城区全景，晴日三江六岸尽收

眼。这座公园以“山水为形，文化为魂”，既是探寻

岭南文脉的文化圣地，亦是亲近自然、感悟历史的休

闲佳处。

（六）龙船歌

“龙船歌”是中国南方地区特别是珠江流域沿

岸一带广泛流传的传统民间歌曲，具有浓郁的地方特

色和历史文化底蕴，尤其在广东、广西、福建等地广

受欢迎。这种歌曲主要在端午节或龙舟竞渡活动中演

唱，曲调高亢、节奏明快，歌词生动传神，表达了人

们对吉祥、平安和丰收的美好祈愿。作为一种非物质

文化遗产，龙船歌不仅是民间艺术的瑰宝，更是地方

文化和民俗的重要象征。
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（七）体验非遗古法唇膏、干花精油香薰香皂

制作技艺

芳香植物兼具药用和香料价值，其天然香气无

毒无副作用，具有独特香韵，被广泛应用于医药、食

品和化妆品行业。韶关学院“香飘韶华”师生共创工

作室以园艺专业双创人才培养为目标，依托芳香植物

工程研究中心，致力于芳香植物的开发利用和科研成

果转化，推广芳香产业知识。工作室已开发精油、纯

露、香皂、香蜡、植物香囊、线香等系列产品，开展

大学生多维素质培训和亲子体验活动，与多家院校实

践交流，累计科普200人次以上，并发表学术论文、

获得多项专利，出版专著2部。2020年，该项目被评

为省级优秀创业项目，有力推动了园艺专业双创平台

建设。
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（八）体验非遗压花艺术

压花艺术融合植物学、环保学和美术学，是植

物科学与艺术结合的成果，因其真实质朴，有益于修

身养性，被誉为“天人合一”的艺术。韶关学院于

2013年在园林、园艺专业开设“压花艺术”选修

课，2016年扩展为全校公共选修课，广受学生欢迎并

取得良好教学效果。该课程在培养实用型人才方面发

挥了积极作用，现已成为韶关学院的重要特色课程。

（九）体验非遗扎染技艺

扎染作为中国传统的手工染色技艺之一，起源

可追溯至汉代，盛行于明清时期，主要流传于云南、

贵州等少数民族聚居地区。扎染技艺结合了扎、缝、

捆、夹等不同技法，通过在布料上人为地制造阻染区

域，使布料在染色过程中形成各种独特的图案。这种

手工艺不仅具有极高的艺术价值，还承载着丰富的民

族文化和历史内涵，成为中国传统工艺的重要代表。
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“体验非遗扎染技艺”项目旨在推广和传承中国传统

的扎染技艺，让更多人了解和体验这一国家级非物质

文化遗产的魅力。通过深入体验、亲手制作和专业讲

解，参与者可以在现代生活中触摸和感知传统工艺的

精髓，体验独特的扎染之美。

（十）体验丹霞红豆饰品制作技艺

“丹霞红豆饰品制作技艺”是广东省韶关市丹

霞山区的一项传统手工技艺，结合了当地独特的自然

资源与民间美学，具有浓郁的地方特色和文化价值。

这一技艺利用丹霞山区特有的红豆作为主要材料，将

红豆打磨、穿线、编织，制作成项链、手链、耳环等

精美的饰品。丹霞红豆饰品既具有装饰性，又寓意深

刻，象征着爱情、友谊和美好的祝愿，是岭南地区特

有的民间工艺品之一。该技艺作为地方非物质文化遗

产，蕴含了丰富的自然、文化和手工艺价值，具有重

要的传承和保护意义。
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（十一）非遗擂茶制作技艺

擂茶制作技艺是传

统非物质文化遗产，融

食疗与民俗于一体，蕴

含深厚的文化价值。该

技艺包括选材、炒制、

研磨、冲泡等环节，制

作时将茶叶、芝麻、花

生等食材手工研磨成粉

末，再以热水冲泡成茶，独具香浓、回甘的风味。擂

茶不仅是日常饮品，更是重要的待客礼俗，体现了人

与自然的和谐之道。2014年赣南客家擂茶制作技艺成

功列入国家级非物质文化遗产代表性项目。

（十二）粤北采茶戏“舞花灯”和“南亩茶花

灯”

粤北采茶戏是全国唯一源于茶文化的独立剧

种，最初是由茶农在田间劳作时即兴创作的山间小

调，以展现茶农的劳动、生活与自然风光的交融。

2011年，粤北采茶戏入选国家级非物质文化遗产名

录。“南亩茶花灯”南雄茶花灯，亦称“唱花灯”

“夜灯”或“鲤鱼灯”，是一种源自南雄南亩镇的传

统灯舞，起源于茶农在采茶时哼唱的小调，以激励劳

动士气，至今已有400多年历史。2018年，南亩茶花

灯被列入。广东省级非物质文化遗产扩展项目名录。
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“舞花灯”粤北采茶剧“舞花灯”融合了南雄采茶戏

与茶花灯等南雄特色文化元素，围绕乡村振兴主题，

展示了客家儿女勤劳、善良和担当的品格。粤北少儿

采茶戏剧《舞花灯》荣获韶关市第二十七届中小学

“英东杯”文艺竞赛戏曲特等奖，在广东省第十四届

少儿戏剧小梅花荟萃中，荣获“金花奖”和“十佳剧

目奖”，在中

国第27届少儿

戏剧小梅花荟

萃中，荣获最

高奖“小梅花

集体奖”。

（十三）韶关学院大学生创新创业成果服务地

方展示厅

韶关学院大学生创新创业成果展示厅由创新创

业学院于2023年精心打造完成，旨在为地方经济与文

化发展提供创新支持，成为高校服务地方的重要窗

口。展厅展示内容丰富多元，分为校园文化、科技创

新、研学文旅和艺术设计四大板块，形成清晰的主题

脉络，全面展现韶关学院的创新成果与文化特色。校

园文化板块以韶关学院独特的校园元素为核心，展示

了各类文创产品，如纪念品、文具等，彰显出校园文

化的深厚底蕴和独特魅力。科技创新板块则集中展示
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了师生科研成果的产业化应用，包括金花茶提取物、

石墨烯新材料、火山粉葛产品及长坝沙田柚等科技转

化产品，这些成果体现了学院在服务地方经济发展中

的科研实力与创新能力。研学文旅板块汇聚了华南研

学系列文旅产品，为地方文化旅游产业的创意发展提

供智力支持，助力区域旅游经济的创新升级。艺术设

计板块则展出美术与设计学院师生的多种艺术作品，

包括版画、蓝晒、衍纸及陶瓷等，通过丰富的艺术形

式呈现出设计创新与艺术表达的多样性，展示了师生

的创造力与艺术造诣。
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（一）梅岭鹅王制作技艺

梅岭独特的自然环境和气候造

就了独特的美食文化，其中“梅岭

鹅王”尤为著名。这道菜以鹅肉、

朝天椒和生姜为主料，采用农家柴

火大灶烹制，确保鹅肉均匀受热、

快速软化并充分入味。自家种植的朝天椒为其增添独

特的辣香，与鹅肉的鲜嫩相得益彰，辣味与肉香让人

胃口大开。南雄人喜辣，梅岭鹅王因此备受喜爱，成

为当地不可或缺的特色美食。

（二）南雄酿豆腐制作技艺

“酿豆腐”是南雄市的传统客

家美食，随中原人南迁已流传千

年。南雄酿豆腐馅料丰富，以新鲜

芋头、小虾米、腊肉碎、蘑菇、大

地鱼、香葱等剁碎拌匀，部分家庭

还会加入腊鸭肠、猪肉末等。制作

时，将油豆腐挖开小口，填入馅料，蒸熟即成。

2016年，“南雄酿豆腐制作技艺”被列入韶关市非

物质文化遗产名单。

（三）饺俚糍制作技艺

饺俚糍是南雄独特的传统手工美食，最初以酸

菜为馅，后发展为茄子、酸笋、辣椒等多种馅料，亦

可加入肉类，成为深受大众喜爱的小吃，千年不衰。

七、⾮遗美⻝

梅岭鹅王

南雄酿⾖腐
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相传很久以前，南雄城郊爆发瘟

疫，六畜受灾，一位异人化身乞

丐前来，建议居民制作酸菜米糍

“饺俚糍”祭祀姜太公以祈平

安。人们照做后，瘟疫消失，遂

形成习惯。如今，每逢节庆，人

们仍以饺俚糍祭拜，寓意六畜兴旺，传统延续至今。

（四）铜勺制作技艺

韶关铜勺饼，又称铜勺

米果，是广东韶关的传统汉

族小吃，具有千年历史，尤

以南雄“珠玑”铜勺饼为特

色。铜勺饼色泽光亮、香酥

可口，适合各年龄段，是居

家、休闲、旅游或馈赠的上佳食品。

（五）古法艾糍

艾糍制作技艺是具有地

域特色的非物质文化遗产，

代表着客家传统饮食文化与

健康理念。艾糍以糯米粉和

新鲜艾草为主要原料，通过

揉、捣、蒸等传统工序制成，

成品色泽翠绿、口感柔软，带有艾草的清香。艾糍不

仅是节庆美食，还被视为具有祛湿保健功效的食疗佳

品。

饺俚糍

铜勺饼

古法艾糍
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